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• Folyamatos szöveti cukor monitorozás

• Napi 1-szeri kalibrációt igényel

• Dcont® ETALON és NOVUM készülékekkel

   kalibrálható

• 14 napos szenzor élettartam

• GlucoMen® Day mobil alkalmazás 

   Androidra és iOS-re

GlucoMen® Day folyamatos cukormonitorozási rendszer 
(CGM)
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• Szenzor belövő készülék

• 2 db újratölthető távadó

• Távadó töltő

• Töltő kábel

• Környezetbarát, komponensek 5 évig felhasználhatók

• A gyártástól számított 2 évig garanciális

Távadó szett

Távadó szett
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Szenzor szett

 2 db szenzor, havi adag

 Tűmentes belövés

 Fájdalommentes felhelyezés

 14 napos szenzor élettartam

 Bemelegedési idő 55 perc

 Vízálló (1m, 30 perc), úszni, fürdeni,  

 sportolni lehet vele

 A távadó újratölthető, élettartam 5 év

 A távadó 15 nap adatát tárolja

 Bluetooth hatótávolság kb� 3 m
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Csatlakozási séma
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A GlucoMen® Day applikáció letöltése
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Kompatibilis készülék

• A GlucoMen® Day rendszer része a  
GlucoMen® Day applikáció�   
 

• Ehhez szüksége van egy okostelefonra, 
mely kompatibilis a rendszerrel�   
 

• Amennyiben telefonja nem kompatibilis, 
nem fogja megtalálni az alkalmazást a 
Google Play / App Store webáruházban, 
vagy letöltés után nem engedélyezett a 
használat�

A kompatibilis eszközök listája a teljesség igénye nélkül letölthető az alábbi weboldalról: 

https://www.cgms.hu/files/Kompatibilis%20telefonok_MO.pdf
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Mobilapplikáció letöltése

Töltse le telefonjára a GlucoMen® Day CGM alkalmazást!

Google Play (Android) AppStore (iOS)
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Regisztráció lépései

1. Kattintson a
Regisztráció gombra!

2. Lépjen tovább! → 3. Fogadja el a
licenszszerződést és 
az irányelveket, majd 
lépjen tovább! →

4. Olvassa el a Jogi 
nyilatkozatot, majd 
kattintson az Értem 
gombra!
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Regisztráció lépései

5� Válassza ki az 
országot, majd lépjen 
tovább! 

6� Írja be a nevét, 
majd lépjen tovább! 
→

7� Adja meg 
születési dátumát, 
majd lépjen 
tovább! →

8� Válassza ki a 
nemét, majd lépjen 
tovább! →
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Regisztráció lépései

9� Válassza ki 
cukorbetegsége 
típusát, majd 
lépjen tovább! →

10� Olvassa el a 
tájékoztatót, majd 
lépjen tovább! →

11� Adja meg email 
címét, majd egy 
tetszőleges jelszót 
(min� 8 karakter)!
Kattintson a 
Regisztráció   
gombra!

12� Válassza az 
adatmegosztást 
AgaMátrixszal opciót, 
majd kattintson 
a Megerősítés	  
gombra!
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Regisztráció lépései

13� Amennyiben szeretne értesítéseket   
   kapni cukorszintje állapotáról

      akkor is, amikor a telefon
  Ne Zavarj üzemmódban van,
      akkor jelölje ki a GlucoMen® 
      Day CGM alkalmazást a
      Beállítások menüpontban, majd 
      lépjen vissza az applikációba!
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Regisztráció lépései

Az alkalmazás megfelelő működése érdekében kapcsolja ki az operációs rendszer 
automatikus frissítését. Ezt  a telefon menüjéből a Beállítások → Szoftverfrissítés 
lapon teheti meg az Automatikus letöltés Wi-Fi-n keresztül funkció kikapcsolásával�

Csak akkor frissítse az operációs rendszerét, ha megbizonyosodott arról, hogy az új 
verzióval már kompatibilis az applikáció�

!
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Távadó csatlakoztatása
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Távadó adatainak rögzítése

Jegyezze fel a távadó adatait (ID kód (A) és hozzá tartozó PIN kódot (B))! Ezt megteheti 
például a csomagban található Rövid Használati Útmutató erre kijelölt mezőiben.  
Végezze el ezt a folyamatot az összes rendelkezésre álló távadóval!

A

B
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Távadó feltöltése

• A távadó szettből vegye ki az egyik távadót, az USB kábelt és a töltőbölcsőt!

• A bölcsőhöz csatlakoztassa a kábelt (Micro USB), majd a kábel        
másik végét (USB) csatlakoztassa egy áramforráshoz        
(számítógép vagy hálózati adapter)!

• A távadót helyezze a bölcsőbe!

• Várja meg, hogy a távadó teljesen fel legyen töltve. Ezt onnan látja, hogy a bölcsőn található 
gomb LED-je zölden világít� Ha a gomb pirosan világít, a távadó lemerült, ha zölden villog, 
akkor a távadó jelenleg tölt. A nem teljesen feltöltött távadó a töltőbe helyezést követően 
kb� 5 másodpercig pirosan villog, majd zöldre vált, és villog a teljes töltöttségi állapot 
eléréséig�                   
 

• Amennyiben a töltő lámpája 5 másodpercnél tovább villog pirosan vagy folyamatos piros 
fénnyel világít, ellenőrizze az áramforrást.             
                    

• A távadót a testre való felhelyezés előtt érdemes egy éjszakára a töltőben hagyni.
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Távadó csatlakoztatása, párosítása

Ellenőrizze, hogy telefonján be van-e kapcsolva a Bluetooth, valamint a Helymeghatározás!

Ha a távadó teljesen feltöltött állapotban
van (zölden világít), akkor
nyissa meg a GlucoMen® Day CGM 
applikációt, majd:

• a Kezdőlapon nyomja meg a
   „Csatlakoztassa az adót” gombot

   vagy 

• az Eszközök menüben nyomja meg a
   „+” gombot (iOS rendszeren: „Új adó
   hozzáadása” gomb)!

vagy
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Távadó csatlakoztatása, párosítása

FIGYELEM!

A távadó csatlakozatása előtt ellenőrizze, hogy a
telefonon be van-e kapcsolva a Bluetooth funkció
és a helymeghatározás, valamint engedélyezze az
alkalmazás számára a helyadatok elérését!

A távadó párosításához szükséges, de még be nem
kapcsolt engedélyeket eléri a képernyőn látható
linkeken vagy a Beállítások menüben� 
Ezekről felugró ablak is figyelmeztet.
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Távadó csatlakoztatása, párosítása

• Helyezze a távadót a töltőbe, és csatlakoz-
tassa az áramforráshoz� Tartsa a távadó-
egységet a töltőben, amíg a párosítás be 
nem fejeződik!        
           
           
           
           
 

• Nyomja meg a töltőn található gombot, és 
várja meg, hogy az kéken villogjon! Ez azt 
jelzi, hogy a távadó készen áll a Bluetooth 
párosításra!
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Távadó csatlakoztatása, párosítása

A

• A képernyőn megjelenik az Ön távadó-
ja. Ellenőrizze, hogy a távadó tetején 
található 7 jegyű azonosító (ID)  (A) 
megegyezik-e az applikációban feltün-
tetett azonosítóval, majd koppintson 
rá!

• Amennyiben több távadó is szerepel a 
listában ügyeljen arra, hogy a megfele-
lő azonosító számmal ellátott távadót 
válassza ki!
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Távadó csatlakoztatása, párosítása

• Írja be a feljegyzett 6 jegyű PIN kódot (B),
    majd koppintson a Párosítás gombra!   

            
         

• A távadó csatlakozik, majd a párosítás befe-
jezésével, a párosított távadó megjelenik az 
ADÓK menüben az ELÉRHETŐ ADÓK között.

           
• Amennyiben ez az első távadó amit csatlakoz-

tatott, az alkalmazás megkérdezi, hogy  
szeretné-e csatlakoztatni a másik távadó-
ját� Amennyiben az Igen opciót választja, 
úgy másik távadójával meg kell ismételnie a 
párosításhoz szükséges lépéseket!     
      

B
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Szenzor felhelyezése és ciklus indítása
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Előkészítés

Készítse elő az alábbi eszközöket:

ÉRZÉKELŐ	EGYSÉG TÁVADÓ SZENZOR	BELÖVŐ SKIN-PREP™TÖRLŐKENDŐ FEDŐTAPASZ APPLIKÁCIÓ

• Fontos, hogy a használni kívánt távadó már párosítva legyen az applikációval és 
teljesen fel legyen töltve�              
   

• Ellenőrizze, hogy a szenzor egység steril csomagolása bontatlan és sértetlen!
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Távadó aktiválása

Az Eszközök menüben válassza ki azt a távadót, 
amelyiket használni szeretné!

Amennyiben a használni kívánt távadó mellett az
Aktív jelzés látható, akkor elkezdheti a felhelyezést�
Ha nem a megfelelő távadó van aktiválva, akkor
koppintson arra amelyiket aktiválni szeretné, majd
nyomja meg az AKTIVÁLÁS gombot!
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A távadó behelyezése a szenzoregységbe

• Vegye ki a szenzoregységet a steril tasakból! 
 

• Vegye ki a szenzoregységet a belső védő  
csomagolásból!       
 

• Helyezze a szenzoregységet egy kemény,   
tiszta felületre!        
 

• A szenzor ragtapasza lefelé nézzen�   
 

• Csak közvetlenül a belövés előtt húzza    
le a szenzoregység védőfóliáját! 

• Keresse meg a távadó karjait (D), valamint az 
azokhoz tartozó illeszkedő pontokat a szenzor 
bevezető keretén (C)!

• Ne érintse meg a távadó karjai közti érint-
kezőket!

C

D
D

C
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Távadó behelyezése a szenzoregységbe

• Tartsa a távadót karjaival lefelé, merőlegesen a 
szenzoregységre!       
 

• A távadónak az ID azonosítóval (A) ellátott olda-
la a szenzoregység széles vége felé nézzen!  
  

• Eressze le a távadót, és irányítsa a karokat a 
   szenzoregység keretének bevezető vájataiba! 
 
• Hajtsa le a távadó ívelt oldalát, hogy hozzáérjen 

a szenzoregységhez!      
 

• A távadót nyomja le határozottan, amíg a he-
lyére nem pattan! Kattanást kell hallania!

A

A
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Szenzor belövő előkészítése

• Helyezze a szenzor belövő eszközt egy kemény,    
tiszta felületre!           
 

• Keresse meg a műanyag kart (1 dudor) (E)!

• Emelje meg a kart, amíg kattanást nem hall, majd engedje 
le kiinduló helyzetébe! Narancssárga fül jelzi, hogy a szenzor 
belövő eszköz készen áll a használatra.

E
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Szenzor belövő csatlakoztatása a szenzoregységhez

• Helyezze a szenzoregységet egy kemény, tiszta felületre!

• A szenzor ragtapasza lefelé nézzen�

• Keresse meg a nyílást (F) a szenzoregység széles végén! 

• Keresse meg a fület (G) a szenzor belövő eszköz karral 
rendelkező végén (1 dudor)!

F

G
G
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Szenzor belövő csatlakoztatása a szenzoregységhez

• Tartsa a szenzor belövő eszközt úgy, hogy a fül (G) lefelé nézzen, 
merőlegesen a szenzoregységre!         
 

• Helyezze a fület közvetlenül a szenzor bevezető keret nyílása (F) fölé! 
              

• Eressze le a szenzor belövő eszközt, és irányítsa a fület a keret nyílásá-
ba!               
 

• Hajtsa le a szenzor belövő eszköz felemelt végét a szenzor bevezető 
keretre, amíg kattanást nem hall!         
 

• A szenzor belövő eszköznek és a szenzor bevezető keretnek rés nélkül 
kell összepattannia. Ellenőrizze, hogy van-e rés a szenzor eszköz és a 
szenzorkeret között! Ha nem megfelelően illeszkedik egymáshoz a két 
egység, akkor a Szenzor bevezető keret eltávolítása a szenzor belövő 
eszközről fejezet szerint ismertetett módon kell szétszedni.

G

F
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Felhelyezési területek

A GlucoMen® Day szenzor alkalmazható a felkaron, a hason és a has jobb és bal oldalának
alsó részein� 

A szenzor felhelyezéséhez válasszon olyan felületet:          
 

• amely könnyen elérhető;                
  

• ahol nincs szűk ruházat és övek útjában;             
 

• amely legalább 4 cm (1,5 hüvelyk) távolságra helyezkedik el az inzulin injekció helyétől, 
vagy az inzulinpumpától a ragtapasz szélétől mérve;         
 

• ahol a bőr alatti zsírréteg kb. 1 cm;   

• ahol sima a bőrfelület. Ha szükséges, akkor borotválja le a kiválasztott területet, hogy a  
tapasz megfelelően rátapadjon a bőrre.
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Felhelyezési területek

Lehetőleg kerülje a következő területek kiválasztását:

X  a középvonal (a köldökön átvezető függőleges vonal);        
 

X  azok a területek, amelyek mozgáskor gyűrődnek, vagy összezáródnak       
 (a derékvonal mentén);                
 

X  erősen heges területek;               
 

X  olyan területek, ahol kiütés, vagy egyéb bőrirritáció található;       
 

X  azok a területek, ahol a ruházat, öv, vagy a biztonsági öv dörzsölheti, vagy     
   irritálhatják azt;                  
 

X  azok a területek, amelyeken gyakran alszik,  

X  a nagyon vékony területeket�
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A bőrfelület fertőtlenítése

• Távolítsa el a SKIN-PREP™ törlőkendőt (vagy azzal 
egyenértékű terméket) a lezárt csomagolásból!    
     

• Helyezze a törlőkendőt a kiválasztott területre, és körkörös 
mozdulatokkal, kifelé távolodva a belövési ponttól törölje át 
a területet!            
 

• Folytassa a tisztítást, amíg egy kb� 15-20 cm (6-8 hüvelyk) 
területet meg nem tisztít, anélkül, hogy visszatérne a már 
megtisztított területekre!          
   

• Várjon két percet, amíg a megtisztított terület teljesen 
megszárad!
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A bőrfelület fertőtlenítése

• Ügyeljen arra, hogy semmi se érjen a felhelyezési 
területhez a tisztítás után és a szenzor belövése előtt!  
      

• A felhelyezési területnek száraznak kell lennie a   
SKIN-PREP™ törlőkendő (vagy azzal egyenértékű   
termék) használata előtt, illetve száraznak kell lennie a 
szenzor belövése előtt!         
   

• A felhelyezési terület tisztításának elmaradása vagy nem 
megfelelő tisztítása fertőzést okozhat!     
     

• A ruházat ne érjen a megtisztított területhez!
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Szenzor felhelyezése

• Tartsa a szenzor belövő eszközt úgy, hogy a szenzor  
ragtapasza felfelé nézzen!        
   

• Keresse meg a füleket (A és B) a védőfólia mindkét   
oldalán!

A

B

• Húzza le az alsó, majd a felső védőfóliát a fülek 
segítségével, a ragtapasz steril, ne érjen a közepéhez!  
         

• Ügyeljen arra, hogy a ragasztó ne ragadjon össze az  
alkalmazás előtt, vagy közben!      
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Szenzor felhelyezése

• A szenzor belövő eszközt tartva helyezze a ragtapaszt a          
felhelyezési helyre, az övvonalával párhuzamosan!           
       

• Irányítsa a köldök felé a szenzor belövő eszköz             
kioldógombját (3 dudor)!                 
                      
                      
                      
                     

• Nyomja le erősen, hogy a tapasz rátapadjon a bőrére!           
 

• Nyomja meg a belövő gombot (2 dudor),       
amíg kattanást nem hall!
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Szenzor felhelyezése

• A szenzor belövő eszközt a helyén tartva nyomja meg a  
kioldógombot (3 dudor), amíg kattanást nem hall!   
              
   

• Óvatosan, egyenes, kifelé irányuló mozdulattal   
emelje el a szenzor belövő eszközt a testétől!    
              
  

• Ha ellenállást érez, ismételje meg az előző lépéseket:  
        

• Nyomja meg a belövő gombot (2 dudor),   
amíg kattanást nem hall!      
 

• A szenzor belövő eszközt a helyén tartva    
nyomja meg a kioldógombot (3 dudor),    
amíg kattanást nem hall!       
          

• A szenzor felhelyezésekor a CGM ciklus     
automatikusan elindul�



39

Szenzor bevezető keret eltávolítása a szenzor belövő eszközről

• Keresse meg a kioldó fület a szenzor belövő 
eszköz alján!       
 

• Tolja felfelé a kioldó fület!    
 

• Távolítsa el a szenzor bevezető keretet a 
belövő eszközről!       
         

• Dobja ki a szenzor egység használt
   műanyag bevezető keretét!     
         
• A szenzor belövő eszköz újra felhasználható, 

ezt ne dobja ki!
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Szenzor stabilizálódása és első kalibráció

• A rendszer automatikusan érzékeli a szenzor fel-
helyezését� Ez 1-2 percet igénybe vehet�   
           
 

• Elindul egy 45-55 perces bemelegedési időszak. 
            
 

• A bemelegedési idő letelte után a rendszer  
jelzi, hogy kalibrálásra van szükség� Ehhez  
mérje meg a vércukorszintjét kapilláris vérből a  
Dcont® ETALON / NOVUM vércukorszintmérő 
készülékkel!         
     

• Koppintson a Kalibráljon gombra, vagy az in-
formációs sávban megjelenő Kalibrálás	időszerű	
üzenetre!
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Kalibráció

• Írja be a mért vércukor eredményt az  Új mérési eredmény 
mezőbe, majd koppintson a MENTÉS gombra!  
 

• Elindul egy 10 perces adatgyűjtési időszak. Az adatgyűjté-
si időszak végén az alkalmazás megkezdi a cukorszintek  
megjelenítését�          
 

• A következő 6 órában nem tud új kalibrálási értéket 
megadni�           
 

• A szenzor elindításától számított 6 óra elteltével újabb   
kalibrálásra van szükség�       
 

• A szenzor elindításától számított 24 óra elteltével 
ismételten kalibrálnia kell!       
 

• A 2. naptól 24 órával (+/- 2 óra) az előző kalibrálás után 
szükséges új adatbevitel� 
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Fontos információk a kalibráláshoz

• Az első napon 2, majd a következő 13 napban napi 1 kalibrálás kötelező, de többször is lehet 
(nincs felső limit).                 
 

• 3,9-13,9 mmol/L tartományon belüli érték adható meg�         
  

• 24 óránként figyelmeztet a rendszer és kéri a kalibrálást�         
      

• Javasolt 24 +/-2 óra intervallumban kalibrálni           
 

• Ha 26 óra elteltével nem történik kalibrálás, a rendszer Becsült cukorértékeket jelez�   
                      
 

• Ha 36 óra elteltével nincs kalibráció, leáll a szenzor�          
 

• Nem lehet kalibrálni, ha percenként 0,1 mmol/L-nél nagyobb a cukorszint változás�   
       

• Ha túl nagy az eltérés a beírt kalibrációs érték , valamint a CGM jel között (kb� kétszeres 
vagy nagyobb), a rendszer nem fogadja el a kalibrációt�
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Cukorszintek áttekintése

• A Kezdőlap felső területén jelenik meg 
az utoljára mért cukorérték, valamint a 
hozzá tartozó időpont.      
 

• A 3� naptól kezdve trendnyíl jelzi a  
cukorértékek változását� 7 trendnyíltípus 
van, amelyek mindegyike eltérő    
változásmértéket jelent�     
      

• A Kezdőlap	alsó területén jelennek 
meg a percenként mért cukoradatok�  
Kiválasztható, hogy milyen hosszú időin-
tervallumban szeretné visszanézni  
cukoradatait (1, 3, 6, 12 vagy 24 órás 
felbontás)�        
  

• A fogaskerék (     ) ikonra kattintva 
beállíthatja a céltartomány  alsó és felső 
határát�

TRENDNYÍL MIT JELENT?

A cukorszint percenként 0,19 mmol/l értékkel vagy annál nagyobb sebességgel emelkedik� 
Nem lehet kalibrálni, ha ez a nyíl látható�

A cukorszint percenként 0,14-0,19 mmol/l értékkel emelkedik� Nem lehet kalibrálni, ha 
ez a nyíl látható�

A cukorszint percenként 0,08-0,14 mmol/l értékkel emelkedik�

A cukorszint percenként kevesebb, mint 0,08 mmol/l értékkel változik�

A cukorszint percenként 0,08-0,14 mmol/l értékkel csökken�

A cukorszint percenként 0,14-0,19 mmol/l értékkel csökken� Nem lehet kalibrálni, ha ez 
a nyíl látható

A cukorszint percenként 0,19 mmol/l értékkel vagy annál nagyobb sebességgel csökken� 
Nem lehet kalibrálni, ha ez a nyíl látható�
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Kezdőlap képernyő háttérszínei

• MAGAS (SÁRGA): Az aktuális cukorszint meghaladja a DIAGRAM 
BEÁLLÍTÁSOK menüben beállított magas glükózszintet�   
               
               
              
 

• MAGAS	ÉS	ALACSONY	KÖZÖTT	(KÉK): Az aktuális cukorszint 
a DIAGRAM BEÁLLÍTÁSOK menüben beállított magas és  
alacsony glükózszintek között van�       
               
               
               
    

• ALACSONY	(PIROS): Az aktuális cukorszint a DIAGRAM 
BEÁLLÍTÁSOK menüben beállított alacsony glükózszint alatt 
van�
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Riasztások

A Riasztások képernyőn beállíthatja, hogy   
milyen eseményeket milyen határértékkel jelezzen  
rendszer és milyen gyakran ismétlődjön a riasztás. 
     
• A Cukor fülön a jelenlegi és jövőbeli cukorszinttel 

kapcsolatos riasztásokat kezelheti�   
A Sürgős	alacsony	(< 3,0 mmol/l) cukorszintet 
jelző riasztás nem kapcsolható ki.     
    

• Az Eszközök fülön a távadó, valamint a telefon 
állapotával kapcsolatos riasztásokat állíthatja be� 
A távadó Kritikusan alacsony töltésszintjét  
(< 30 %) jelző riasztást nem lehet kikapcsolni.



46

Riasztások

Ha nem kap riasztásokat, akkor próbálja meg a következőket:

• Ellenőrizze, hogy a riasztások be vannak-e kapcsolva az okos készülékén! 
(Ezt a telefon beállításaiban teheti meg�)         
 

• Ellenőrizze, hogy engedélyezte-e az értesítéseket okos készülékén a  
GlucoMen® Day CGM alkalmazás számára! (Ezt a telefon beállításaiban  
teheti meg�)                 
    

• Ellenőrizze, hogy a ciklus még tart!
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Cukorszintek áttekintése

• A Infó menüben jelentéseket készíthet adatairól pdf vagy csv (nyers adatok) formátumban� 
 

•  A pdf formátum elkészítéséhez válassza a Cukorszintek áttekintése opciót, majd válassza 
ki a kívánt dátumtartományt! A kapott adatok megoszthatóak�
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Munkamenet vége

Automatikus leállás Leállítás manuálisan

A munkamenet a 14 nap leteltével
automatikusan leáll, melyet
a rendszer jelez� 

Amennyiben a 14 nap letelte előtt szeretné
eltávolítani a szenzort (bőrirritáció, orvosi vizsgálat
vagy egyéb okból kifolyólag), menjen az Eszközök
menübe, majd nyomja meg a Leállítás gombot!
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Munkamenet vége

• Távolítsa el a szenzor ragtapaszát, a távadó lapos hátoldalához legközelebb eső 
végétől kiindulva!                 
 

• A távadót távolítsa el a szenzorról, majd helyezze a töltőbe!        
      

• Eltávolítás után hajtsa össze a szenzor ragtapaszának oldalait úgy, hogy betakarják 
a szenzort!                  
 

• A használt szenzort, valamint a ragtapaszt veszélyes hulladékként kezelje!
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GlucoLog Web
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Bevezetés

A GlucoLog Web a GlucoMen® Day folyamatos szöveti cukormérő szenzor   
adatainak monitorozására alkalmas felület� 

Célja a GlucoMen® Day CGM applikációból származó adatok kigyűjtése, tárolása, 
jelentések készítése, valamint azok megosztása orvosával�

A CGM adatok mellett manuálisan megadhat szénhidrát, inzulin és sport
eseményeket is� Az adatokat a rendszer egy évig tárolja�
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Csatlakozási séma
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A regisztráció lépései

1� A GlucoLog Web      
    regisztrációhoz menjen a   
    www.glucologweb.com 
    weboldalra, majd válassza ki   
    az önnek megfelelő nyelvet! 

2� Új fiók létrehozásához válassza a
    Új fiók létrehozása opciót!
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A regisztráció lépései

3� Páciens fiók létrehozásához válassza a
    Páciens opciót!

4� Adja meg email címét, 
    majd adjon meg egy tetszőleges jelszót!

A jelszó tartalmazzon :
legalább 8 karaktert;
legalább egy nagybetűt és egy kisbetűt;
legalább egy számot;
legalább egy speciális karaktert:
 (~ ! ? @ # $ % ^ & * _ - + ( ) [ ] { } > < / \ | “ ‘ . , : ;).

Az adatok megfelelő kitöltése után kattintson a                 gombra!
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A regisztráció lépései

5�  Adja meg a személyes adatait!
     A csillaggal jelölt mezők kitöltése kötelező!

Az adatok megfelelő kitöltése után kattintson a                 gombra!
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6� Adja meg az orvosától
    kapott Klinikai ID kódot�
    Ezt később is megadhatja.
    Amennyiben nem tudja,
    nyomja meg a              gombot!
    A klinikai ID kódról érdeklődjön
    kezelőorvosánál!

7. Ellenőrizze a regisztrációs adatokat! 
    Ha módosítani szeretné azokat, 

nyomja meg a               gombot! 
Az adatok megfelelő kitöltése után 
erősítse meg a regisztrációt, majd 
kattintson a      gombra!

Kiskorú regisztrációja esetén meg kell adni a szülő/gondviselő email címét és Adószámát is! 

A regisztráció lépései
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A regisztráció lépései

Kiskorú regisztrációja esetén a visszaigazoló email 
a szülő / gondviselő email címére érkezik.

8� Az Általános feltételek elolvasása 
után kattintson az ELFOGADOM 
ezeket a feltételeket gombra!

9� A regisztráció véglegesítéséhez  

nyissa meg email fiókját!

 Ellenőrizze, hogy kapott-e emailt a 

noreply@glucologweb.com email 

címről! Amennyiben nem, nyomja 

meg az       gombot, 

    valamint frissítse email fiókját!

 Amennyiben igen, nyissa meg az 

emailt, majd nyomja meg az email-

ben található gombot, majd jelent-

kezzen be új GlucoLog Web fiókjába! 
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GlucoMen® Day összekapcsolása a GlucoLog Web fiókkal
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Új eszköz felvétele

Válassza a Beállítások   → Eszközök opciót!

Kattintson az +Eszköz hozzáadása gombra�
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Új eszköz felvétele

Válassza ki a GlucoMen® Day CGM típusú készüléket:
Típus: CGM

Modell: GLUCOMEN®	DAY	CGM 

Nyomja meg a Megerősítés gombot!
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Új eszköz felvétele

Kattintson a CGM Cloud engedélyezése gombra és hozzon létre 
egy új CGM felhőt!
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Új eszköz felvétele

Jegyezze fel a sárgával jelölt CGM felhő kódját!
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Csatlakozó partner kiválasztása 

1�  Nyissa meg telefonján a 
  GlucoMen® Day CGM 
  applikációt!

2�  Menjen a Profil menübe!

3�  Menjen a Megosztás fejezetre!

4�  Kapcsolja be az adatmegosztást 
     az AgaMatrixszal!

5�  Kattintson a 
     Csatlakozó Partnerek   

gombra!

6�  Kattintson a „+” gombra 
(iOS rendszer esetén a  

    „Csatlakozó partner 
hozzáadása” gombra)!
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Csatlakozó partner kiválasztása

7. Írja be a CGM felhő kódját!
8� Nyomja meg az AKTIVÁLÁS gombot!

9. Az Ön partnerei listában megjelent a GlucoLog Web. 
Kattintson a ← gombra�
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Csatlakozó partner kiválasztása

A Csatlakozó partner hozzáadása után CGM adatait nyomon követheti a GlucoLog Web 
profiljában� Ehhez kattintson a CGM ikonra!

Kiválaszthatja a diagram típusát: 
 

• Általános összefoglaló  
(ambuláns glukóz profil, time in 
range diagram, szenzorhasználat 
százalékos aránya)   
 

• Havi összefoglaló   
 

• Heti összefoglaló   
 

• Napi összefoglaló (valós idejű 
adatok)     
 

• Terápia ellenőrzése
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CGM adatok megosztása orvosával
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Adatok megosztása

Ha a regisztráció során nem adta meg kezelőorvosától kapott Klinikai ID kódját, vagy
szeretné további orvosokkal, ápolókkal is megosztani adatait, ezt utólag is megteheti�

Navigáljon a Beállítások menüpontban a Megosztások almenüre!
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Adatok megosztása

Kattintson az + Megosztás hozzáadása gombra!

Írja be az orvosától/gondozójától kapott 
Klinikai ID kódot (kötőjelekkel együtt), 
majd nyomja meg a Mentés gombot! 

A Klinikai ID kódot a megfelelő formátumban,
kötőjelekkel együtt kell beírni.
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Adatok megosztása
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GlucoMen® Day CGM adatok követése GlucoLog T3 
applikációval
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Csatlakozási séma
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GlucoLog T3 hozzáadása a GlucoLog Web-hez

A GlucoLog Web fiókjában válassza ki a Partnerkapcsolatok opciót!
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GlucoLog T3 hozzáadása a GlucoLog Web-hez

Kattintson az + Kapcsolat hozzáadása gombra!

Válassza ki a See real-time CGM data on GlucoLog T3 app and/or Fitbit smartwatch  
opciót, majd nyomja meg a Megerősítés gombot! 
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GlucoLog T3 hozzáadása a GlucoLog Web-hez

Jegyezze fel a csatlakozási kódot!
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GlucoLog T3 hozzáadása a GlucoLog Web-hez

Telefonjára töltse le a
GlucoLog T3 alkalmazást
a Google Play / App Store-ból!

A Profil menüben adja
meg a Csatlakozási kódot 
és a személyes adatokat!

Sikeres csatlakozás
esetén a Kezdőlap fülön
követheti a CGM adatokat!
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GlucoMen® Day CGM adatok követése FitBit okosórával
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GlucoMen® Day CGM adatok követése FitBit okosórával Fitbit hozzáadása a GlucoLog Web-hez

A	GlucoLog	Webről	a	CGM	adatok	lehívhatóak	
egyes Fitbit okosórákra is.

Kompatibilis eszközök: Fitbit Versa és Fitbit Sense modellek.

   Figyelem: 
    Az okos óra csak az adatok megjelenítésére alkalmas a beteg vagy a hozzátartozók 

számára. Nem helyettesíti a beteg telefonján lévő GlucoMen Day CGM alkalmazást.
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Fitbit hozzáadása a GlucoLog Web-hez

A GlucoLog Web fiókjában válassza ki a Partnerkapcsolatok opciót!
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Fitbit hozzáadása a GlucoLog Web-hez

Kattintson az + Kapcsolat hozzáadása gombra!

Válassza ki a See real-time CGM data on GlucoLog T3 app and/or Fitbit smartwatch   
opciót, majd nyomja meg a Megerősítés gombot!
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Fitbit hozzáadása a GlucoLog Web-hez

Jegyezze fel a csatlakozási kódot!
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Fitbit hozzáadása a GlucoLog Web-hez

1� Töltse le a Fitbit applikációt, majd csatlakoztassa Fitbit Versa vagy Fitbit Sense
    típusú okosórájához!

2� Menjen az Clocks menübe az alábbi elérési úton:
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Fitbit hozzáadása a GlucoLog Web-hez

3� Töltse le a GlucoMen Day CGM clock-ot!
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Fitbit hozzáadása a GlucoLog Web-hez

4� Menjen a GlucoMen® Day CGM clock Beállítások (Settings) menübe és adja meg
    a csatlakozási kódot! (Megegyezik a GlucoLog T3 csatlakozási kóddal) 
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További tippek és információk a GlucoMen® Day 
CGM rendszer használatához

? ?!
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Használati javallatok

A GlucoMen® Day CGM:                 
 

• A cukorbetegség kezelését segíti, a szöveti glükózszint ellenőrzésre szolgál.      
 

• Célja az ujjbegyes vércukormérések helyettesítése a cukorbetegség kezelésével     
kapcsolatos  döntések meghozatalához�              
   

• Kizárólag a hason és az oldal alsó területein, valamint a felkaron használható�      
   

• Csak egyetlen beteg használhatja�                
   

• Segítségként szolgál a hiperglikémia és a hipoglikémia eseteinek felderítésében, megkönnyítve 
mind az akut, mind a hosszú távú terápiás beállításokat� 

A GlucoMen® Day CGM rendszer lehetővé teszi, hogy           
 

• Figyelemmel kísérje a cukorszintjét azáltal, hogy percenként új glükózértéket ad meg�    
 

• Követni tudja, hogy alakul a cukorszintje a nap folyamán és éjszaka�       
 

• Értesítéseket (riasztásokat) kapjon, ha olyan esemény történik, amire figyelnie kell,    
mint pl� alacsony cukorérték�
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Használati javallatok

A készüléket használó gyermekeket felnőttnek kell felügyelnie. Amikor a GlucoMen® Day CGM
rendszert gyermek használja, egy, az alkalmazással párosított okos készüléknek a gyermeknél kell 
maradnia�                     

      
Gyermekeknél történő használatkor ajánlott, hogy az érzékelőnek olyan behelyezési helyet 
válasszanak, amely kevésbé elérhető a gyermek számára, hogy ne mozdítsa el azt.      

                
A GlucoMen® Day CGM használatakor mindig legyen Önnél vércukorszintmérő készülék! 
Előfordulhatnak olyan helyzetek, amikor ujjbegyből történő vércukorszint mérést kell végeznie,
mielőtt kezelési döntéseket hozna.
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Használati korlátok

        
• A veseelégtelenségben szenvedő betegeknek nem szabad kalibrálniuk a dialízis során!   

 
• A CGM célja a glükózmonitorozás hatékonyságának növelése, nem helyettesíti a kritikus állapotú 

betegek hagyományos vércukormérését�             
 

• A GlucoMen® Day CGM nem biztonságos mágneses rezonancia (MR) környezetében� Távolítsa 
el a GlucoMen® Day CGM készüléket (szenzort és távadót) a mágneses rezonancia képalkotás 
(MRI) és komputertomográfia (CT) vizsgálata előtt, vagy nagyfrekvenciás elektromos hőkezelés 
(diatermia) esetén!                  
  

• A GlucoMen® Day érzékelő elhelyezése a hason vagy a test oldalának alsó részein engedélyezett!   
                   

• Használat után ne indítsa újra a szenzort, és ne alkalmazza 14 napon túl!     
 

• Használat előtt ellenőrizze, hogy a szenzor steril tasakja érintetlen!       
 

• Ne használja a szenzort, ha a steril tok sérült, vagy nyitva van!        
 

• Ne ússzon felhelyezett távadóval és szenzorral 30 percnél hosszabb ideig és 1 méternél (3 láb) 
nagyobb mélységben!                 
  

• A GlucoMen® Day CGM működési hőmérsékleti tartománya 5 °C és 45 ° C (41 °F - 113 °F) között 
van. Ne tegye ki a rendszert a tartományon kívül eső hőmérsékletnek!       
                 

• A GlucoMen® Day CGM rendszer apró alkatrészeket tartalmaz, ami fulladásveszélyt jelenthet!
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Utazás

• Amikor a GlucoMen® Day CGM készülékkel utazik, különös figyelmet igénylő    
helyzetekbe kerülhet. Ilyen például a biztonsági ellenőrzés, és a repülővel való  
utazás� A GlucoMen® Day rendszert 3048 méter (10 000 láb) magasságig tesztelték�  
                     
Teljes test szkenner:                
 

• A GlucoMen® Day CGM rendszert még nem vizsgálták teljes test szkennerek eseté-
ben. Kérjen más ellenőrzési módszert, például kézi motozást vagy a teljes test moto-
zást és vizuális ellenőrzést.               
                    
                    
Repülőgépen:                 
 

• A GlucoMen® Day CGM használata biztonságos repülőgépen. Mindaddig kapja a 
CGM-adatokat, amíg okos készülékén bekapcsolt állapotban van a Bluetooth,  
miközben az okos készüléke repülőgépes üzemmódban van.
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Feljegyzések
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Feljegyzések
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